
WUSSTEN SIE SCHON? Anzeichen einer 
empfindlichen Blase ist u. a. ständiger, plötz-
lich auftretender Harndrang. Es kommt zu 
häufigem Aufsuchen von Toiletten (bei vielen 
mehr als 8 Mal täglich). Dies beeinträchtigt die 
Lebensqualität sowie die Nachtruhe erheblich 
und macht einen erholsamen Schlaf nahezu 
unmöglich.

UROLIND® BLASEN RELAX enthält durch 
den Angelikablatt-Extrakt wertvolle Flavonoide 
aus den Blättern des isländischen Angelika-
krauts, welches seit über 1000 Jahren in der 
isländischen Volkskultur verwendet wird sowie 
einen bewährten Extrakt aus Kürbiskernen. 
Urolind® BLASEN RELAX unterstützt damit 
einen normalen Harnfluss und fördert die 
Blasengesundheit bei Frauen und Männern.

ZUTATEN: Reismehl, Angelikablatt-Trocken
extrakt (Angelica archangelica), Kürbiskern- 
Extrakt (Cucurbita pepo), Hydroxypropylmethyl
cellulose (Kapselhülle), Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren (Trennmittel), Bambus-Extrakt.

EINNAHME: Ab 18 Jahren empfohlen. Es hat 
sich bewährt, in den ersten zwei Wochen 2x 
täglich 1 Kapsel einzunehmen. Danach über 
einen längeren Zeitraum 1–2 Kapseln pro Tag. 
Wenn Sie tagsüber einen häufigen Harndrang 
verspüren, nehmen Sie die Kapseln in der Früh 
oder während des Tages ein. Wenn Ihre Nacht-

ruhe durch mehrmalige Toilettengänge gestört 
wird, abends vor dem Schlafengehen.

PERSONEN UNTER 18 JAHREN, 
SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT: 
Bisher liegen keine Hinweise auf Probleme bei 
der Einnahme durch Personen unter 18 Jahren, 
während der Schwangerschaft und Stillzeit 
vor. Aufgrund der unzureichenden Datenlage 
kann eine Anwendung zum jetzigen Zeitpunkt 
jedoch nicht empfohlen werden. Wenn Sie 
Urolind® BLASEN RELAX trotzdem einnehmen 
wollen, halten Sie bitte vorher Rücksprache mit 
Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt.

WICHTIGE HINWEISE: 
• Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
• Nahrungsergänzungsmittel stellen 

keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
Ernährung dar.

• Eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise sind wichtig.

AUFBEWAHRUNG:  Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raum-
temperatur trocken und lichtgeschützt lagern.

PACKUNGSGRÖSSEN : 
15 Kapseln (nur Muster)
30 Kapseln

Florealis ehf.
Sudurhella 8
221 Hafnarfjordur
Island

Vertrieb in Österreich:
Germania Pharmazeutika GmbH 
Schuselkagasse 8
1150 Wien
office@germania.at

Weitere Informationen unter www.urolind.at

Nahrungsergänzungsmittel mit Angelikakraut  
(Echter Engelwurz) und Kürbiskernen

Für die Blasengesundheit 
und einen normalen Harnfluss
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