
Zum Diätmanagement bei akuten und 
wiederkehrenden Harnwegsinfekten

Lebensmittel für besondere  
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)
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Die Harnblase ist ein Wunder
werk des menschlichen Körpers. 
Sie wird von verschiedenen 
Mikroorganismen besiedelt, die 
zusammen einen schützenden 
Biofilm gegen krankmachende 
Bakterien bilden. Wenn dieser 
natürliche Schutzschild gestört 
ist, können sich auch schädliche 
Mikro organismen ansiedeln.  
Diese neuen Mitbewohner können 
leider sehr hartnäckig sein. Man 
wird sie nur schwer wieder los, 
und zudem kommen die Krank
heitskeime auch gerne immer 
wieder. Die Folge sind akute und 
wieder kehrende Harnwegsinfekte. 

UROLIND® INFEKT enthält 
eine einzigartige 5-in1-Formel mit 
folgenden Inhaltsstoffen:

Sporebiotics (Bacillus coagulans, 
Bacillus subtilis), Cranberry,  
Löwenzahn, Lactoferrin, Vitamin B2

SPOREBIOTICS, DIE 
ÜBERLEBENS KÜNSTLER: 
Sie sind die neue Generation 
von hochwirksamen Bakterien
stämmen, gewonnen aus natür
lich fermentierten Lebensmitteln. 
Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Probiotika besitzen Sporebiotics 
die Fähigkeit, Sporen zu bilden 
und sind dadurch äußerst wider
standsfähig gegen hohe Tempe
raturen, Feuchtigkeit, Magensäure 

und Gallensalze. So kommt eine 
große Anzahl lebend an ihrem 
Wirkungsort an. Sporebiotics 
produzieren in Darm, Harnwegen 
und Intimbereich viele anti
mikrobielle Proteine, Biotenside, 
Vitamine und andere hochwer
tige Verbindungen und können 
dadurch das urogenitale Mikro
biom ins Gleichgewicht bringen. 
So produziert Bacillus coagulans 
große Mengen Milchsäure 
sowie einige starke antimikro
bielle Proteine wie Coagulin und 
Lactosporin, die krankmachende 
Bakterien direkt bekämpfen. 
Bacillus subtilis, die weltweit am 
häufigsten verwendete Bacillus
Art, unterstützt das Wachstum 
der „guten“ Laktobazillen. Diese 
leisten auch einen wertvollen 
Beitrag zur Blasengesundheit.

CRANBERRY, DER  
KLASSIKER: Cranberries 
werden seit langem zur Vor
beugung gegen wiederkehrende 
Harnwegsinfektionen eingesetzt. 
Sie verhindern das Anhaften von 
krankmachenden Bakterien in der 
Harnblase.

LÖWENZAHN, DIE TREIBEN-
DE KRAFT: Die Blätter des 
Löwenzahns werden seit dem 
Mittelalter als harnbildend bei 
Nieren und Blasenbeschwerden 
eingesetzt. Durch diese Wirkung 

der Pflanze werden die Harnwege 
gespült und so die vorhandenen 
Giftstoffe und Bakterien ausge
schieden. 

LACTOFERRIN, DIE NATÜR-
LICHE SCHUTZBARRIERE 
GEGEN BAKTERIEN UND 
PILZE: Lactoferrin ist ein  
natürliches, stark antimikrobielles 
Protein und einer der Haupt
bestandteile der Muttermilch. In 
geringerer Konzentration kommt 
es auch in der Tränenflüssigkeit, 
im Speichel und in den Schleim
häuten von Lunge und Vagina vor. 
Lactoferrin besitzt abwehrstär
kende, immunregulierende und 
antioxidative Eigenschaften. So 
sorgt es dafür, dass sich schäd
liche Bakterien in der Harnblase 
nicht weiter vermehren können.

VITAMIN B2 (RIBOFLAVIN), 
DAS ENTGIFTUNGSVITAMIN: 
Vitamin B2 regeneriert die 
Schleimhaut der Harnwege und 
verringert so das Risiko von 
Infektionen.

ZUTATEN: CranberryExtrakt, 
Füllstoff: mikrokristalline Cellu
lose, LöwenzahnblätterExtrakt, 
Füllstoff: Dicalciumphosphat, 
Lactoferrin aus Kuhmilch, 
Farbstoff: Calciumcarbonat, 
Bacillus coagulans MY01, Bacillus 
subtilis MY02, Trennmittel: 

Speisefettsäuren, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Feuchthalte
mittel: Polyethylenglycol, Vitamin 
B2 (Riboflavin), Farbstoffe: rotes 
Eisenoxid, Echtes Karmin.

vegetarisch, laktosefrei, gluten  - 
frei, ohne Konservierungsstoffe

ANWENDUNG: 
Bei akutem Harnwegsinfekt: 
Zweimal täglich eine Tablette 
unzerkaut mit einem großen  
Glas Wasser einnehmen. 
Zur Vorbeugung von wieder-
kehrenden Harnwegsinfekten: 
Einmal täglich eine Tablette 
unzerkaut mit einem großen  
Glas Wasser über einen längeren 
Zeitraum einnehmen.

Ab 12 Jahren empfohlen.

SCHWANGERSCHAFT UND 
STILLZEIT: Bisher liegen  
keine Hinweise auf Probleme  
bei der Einnahme während 
Schwangerschaft und Stillzeit  
vor. Aufgrund der unzureichenden 
Datenlage kann eine Anwendung 
zum jetzigen Zeitpunkt jedoch 
nicht empfohlen werden. Wenn 
Sie Urolind® INFEKT trotzdem 
einnehmen wollen, halten Sie 
bitte vorher Rücksprache mit 
Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt.

WICHTIGE HINWEISE: 
• Nicht als einzige Nahrungs

quelle geeignet. 
• Empfohlene Tagesdosis nicht 

überschreiten. 
• Nur unter ärztlicher Aufsicht 

verwenden. 
• Nicht bei vorliegender Milch

eiweißallergie verwenden.

AUFBEWAHRUNG:  
Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. 
Bei Raumtemperatur trocken und 
lichtgeschützt lagern.

PACKUNGSGRÖSSEN: 
15 oder 30 Tabletten

Hersteller: 
MY HEALTH International
Lindekensveld 7
3560 Lummen
Belgien

Vertrieb in Österreich:
Germania Pharmazeutika GmbH
Schuselkagasse 8
1150 Wien
office@germania.at

Weitere Informationen unter 
www.urolind.at


